K U R S P LA N Gultig ab 17. September 2018

8.15

Yoga Pilates Yoga
m Pilates BBP Ruckenpower Bodytone Pilates
TRX*
10.00 core & more H?;D?nl(; §a Yoga Zumba Rickenpower Surprise Tae Bo
45 Minuten
11.00 Yogilates Indoor
' 8 Cycling*
- Pilates
TRX* 1815 MAX TRX* Hot Iron* 18.00 M.AX.
45 Minuten 18.45 CORExpress 45 Minuten 45 Minuten

Indoor : Indoor 19.00
1915 Cycling* Tae Bo g kit Cycling* Tae Bo

*Anmeldung erforderlich. Einschreibelisten liegen 65 Minuten vor Kursbeginn am Empfang auf! Anderungen ohne Ankiindigung sind jederzeit méglich

Migros Fitnesscenter Frenkendorf Offnungszeiten: MIGROS

Niederschonthalstrasse 2 Montag bis Freitag 8.00 — 22.00

4402 Frenkendorf Samstag/Sonntag 9.00 - 18.00 FlTN ESS CE NTER
Tel. 058 57589 40

frenkendorf@migrosfitnesscenter.ch ~ www.migrosfitnesscenter.ch Frenkendorf



