
*Anmeldung erforderlich. Einschreibelisten liegen 65 Minuten vor Kursbeginn am Empfang auf! Änderungen ohne Ankündigung sind jederzeit möglich

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag	 8.00 – 22.00 
Samstag/Sonntag	 9.00 – 18.00

www.migrosfitnesscenter.ch	

Migros Fitnesscenter Frenkendorf
Niederschönthalstrasse 2
4402 Frenkendorf
Tel. 058 575 89 40
frenkendorf@migrosfitnesscenter.ch

FITNESS      CENTER
Frenkendorf

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

 9.00

10.00

18.15

11.00

17.15

19.15 Indoor
Cycling* Tae Bo Yogilates Indoor

Cycling*
19.00
Tae Bo

KURSPLAN Gültig ab 17. September 2018

BBP Rückenpower Bodytone Pilates

TRX*
core & more

45 Minuten    
Hatha Yoga

75 Minuten Yoga Zumba Rückenpower Surprise

Indoor
Cycling*Yogilates

TRX*
45 Minuten

18.15 M.A.X.
18.45 CORExpress  

TRX*
45 Minuten Hot Iron* 18.00 M.A.X.

45 Minuten

Pilates

Pilates

8.15

Tae Bo

Pilates YogaYoga


